
2023年10月25日発行 No.147

	 1

11月4日(土)

CLOVER NEWS
クローバーニュース

　私も学び続けているアチー
ブメントのJPSA秋田支部設
立記念に、WBC白井コーチ
がいらっしゃいます。

WBC白井コーチ講演会
11月19日(日) 

トータルヘルスラーニング

　THPの症例報告会にWEB
で参加いたします。全国の歯
科衛生士が発表する学会形式
の勉強会です。

11月23日(木、祝) 
エンビスタサミット

11月20日(月)
チェリッシュ歯磨き教室

　当院で扱うインプラント
メーカー「ノーベルバイオ
ケア」の総会です。矯正に
ついても学びます！

　園医もしているチェリッ
シュさんで恒例の歯磨き教室
を行います。８組限定で、
チェリッシュでの予約です。

～よつはからのお知らせ～　　キッズスペースに絵本を揃えていきます！ファザーリ
ングジャパンでおすすめしている絵本も多いので、ぜひ、手に取ってみてください。読み
聞かせは、子供が物事を考える力を身につけるのに効果的ですよ。

　10月は、講演する機会を2回いただきました。一つは、夢授業として、高校生の前での講
演。これは、なかなかの緊張感でした（笑）。もう一つは、FJフォーラムで、パパ向けの講
演。熱心なパパが集まってくれて、歯科医師&先輩パパとして、情報を提供しました。2025年
からの大介護時代に向けて、子供の仕上げ磨きから、いずれは、親の仕上げ磨き（口腔ケア）
につながる内容でしたが、どこまで伝わっただろうか。これからも、ワーク・ライフ・ソーシャ
ルの3本柱で、いただいた役割をこなしていきます！

FJフォーラム大成功！夢授業講演😴

3年ぶりのTDL🐭 さらに！キッズスペースに絵本揃えました📕
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歯の豆知識 
「中高生が歯科医院に通院し
たほうが良い理由」

理由は、①仕上げ磨きをすることが
なくなり、自己管理になった結果、
口腔ケアの質が落ちる②噛み合わせ
が不十分のため、お菓子やファスト
フードなど、味の濃いものが美味し
く感じ、食生活が乱れやすい③歯髄
（歯の神経）が太く、痛みを感じや
すいため、虫歯の治療がものすごく
痛い④忙しいことを理由に、定期健
診を中断してしまい、成人しても行
かなくなる⑤歯周病菌は思春期にお
口の中に定着する⑥部活動や友人と
の付き合いで、甘い飲料や間食が増
え、酸性の時間が長くなるなどで
す。とにかく、むし歯にも歯周病に
も悪いお口の環境になりやすいの
で、長期休暇の時でもいいので、定
期検診には欠かさずお越しくださ
い。

お問い合わせ＆ご予約　   
☎︎018-836-0968 
クローバーデンタルホームページ   www.cloverdental.com 
インプラントホームページ   www.cloverdentalimplant.com 
キッズホームページ　https://kids.cloverdental.com/ 
訪問診療ホームページ　https://homecare.cloverdental.com/ 

くろーばー

医療法人社団山の丘よつば会 
CLOVER DENTAL クローバーデンタル 

秋田市千秋矢留町6-30-1階 

『山岡院長のにこにこコラム』だよ！

　働き方改革のもと、全国では、週休3日や診療終了17時の歯
科医院も出てきました。来年の4月から医師の働き方改革もス
タートします。確実に、医療界にも新しい風が吹き始めていま
す。そうなると、いままで当たり前だったものが、そうではな
くなる可能性も出てきます。 
　コロナ禍では、今までとは異なり、医療を受けられないとい
うことが起こりました。医療の逼迫を避けるために、軽症者
は、自宅療養することが望まれました。その名残は今もあり、
以前は、微熱でも医療機関を受診できていたものが、自分で検
査キットを購入して判断することが求められています。患者は心
配だという気持ちがありながらも、これが当たり前の日常に
なってきています。 
　国民皆保険の素晴らしいところは、国民がみんな医療を受け
られるということです。これは、世界的にみても素晴らしい制
度だと思います。しかし、軽傷であっても、とりあえず医療機関
を受診してしまうことにより、医療の逼迫や膨大な医療費問題
が生じています。 
　未来に向けて、この国民皆保険を維持するためには、かかり
つけ医、かかりつけ歯科医を持ち、定期的に通院することで、
病気を未然に予防し、相談できる医療機関を持つことが求めら
れます。2025年からの10年間は、大介護時代に突入します。介
護施設だけじゃなく、医療機関も今まで以上に、患者が増える
時代です。歯科であれば、訪問診療が増加することで、外来診
療日や時間が縮少する可能性があります。限りある時間や人財
の中で、皆さんが歯科医療を受けられるように、これからも環
境作りとあり方教育を継続していきます。

＜スタッフの最近のお気に入り紹介＞ 
こんにちは！クローバーデンタルの石井です。私の最近のお気に入りは 『音楽鑑
賞』です。子供が今年から吹奏楽部に入部し、演奏会に行く機会が増えました。音
楽を聴くことは普段ありますが、演奏を実際に見ながら聴くと、迫力があり、一人
一人の表現力やパフォーマンスがあったりと夢中で聴き入ってしまいます。みなさ
んもおすすめの演奏会などありましたら教えてくださいね！ 
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