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3月26日(日)

CLOVER NEWS
クローバーニュース

　今年初の丸研アドバンス。
今年は、京都や沖縄でのセミ
ナーも控えているので、楽し
みです！

丸研アドバンス
3月20日(月) 

休診

　19日～21日の春休み前の
3日間をお休みとさせていた
だきます。

3月13日(月)
人間ドック

3月7日(火)
高校受験

　コロナ禍でなかなか行け
なかった人間ドック。よう
やく実現しました。少しド
キドキします。。。

　うちの子もいよいよ高校受
験です！親として、最大限の
サポートをします。みんなが
んばれ！

～よつはからのお知らせ～　　LINEによる予約変更をご活用いただきましてありが
とうございます！おかげさまで、好評をいただいております。今のところ、診療内容につ
いての問い合わせには対応しておりませんので、ご了承ください。

　来年の4月から、猶予されていた医療業界の働き方改革が始まります。詳しくは、時間外労
働の上限規制となりますが、私も大学病院に勤務しておりましたので、現場の大変さはよく理
解しているつもりです。コロナ禍でさらに過酷な労働環境にあったところを、どのように変化
させていくのか。難しい課題はあると思いますが、医療側と患者側、双方にメリットのある働
き方改革をすすめられるよう、私もファザーリングジャパンの一員として、医療従事者、そし
て法人代表として、たくさんのアイデアと実践を進めていきたいと思います。

インプラント手術セミナー参加

みんなで楽しくキックオフ合宿

秋田県医師会イクボス 今年は除雪を業者委託しました
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歯の豆知識 
「ダイヤモンドバー」

　歯を削る道具をタービンやエンジ
ンと呼びますが、その先に取り付け
るものを「バー」と呼びます。その
中に、ダイヤモンドの粒子をつけた
ダイヤモンドバーというものがあり
ます。歯は体の中で一番硬い組織な
ので、ダイヤモンドのように硬い鉱
石ないと削れないのです。このダイ
ヤモンドバーの粒子は荒いものから
細かいものまであるのはご存知で
しょうか。クローバーデンタルで
は、同じ形のバーでも荒い細かいを
使い分けています。基本的にはバー
は消耗品なので、複数使用するとそ
の分コストがかかります。しかし、
質を上げるためには、使い分けが非
常に大切になります。見えない部分
でも、手を抜かないことが治療を質
を向上させます。

お問い合わせ＆ご予約　   
☎︎018-836-0968 
クローバーデンタルホームページ   www.cloverdental.com 
インプラントホームページ   www.cloverdentalimplant.com 
キッズホームページ　https://kids.cloverdental.com/ 
訪問診療ホームページ　https://homecare.cloverdental.com/ 

くろーばー

医療法人社団山の丘よ
つば会 
CLOVER DENTAL クローバーデンタル 

『山岡院長のにこにこコラム』だよ！

　私は常日頃から「家族」というコミュニティを大切に考えて
います。最小単位のコミュニティである家族は、生活の基礎とな
るとても重要な集合体です。そこから、職場や地域などにコ
ミュニテイが広がるものだと考えています。 
　この家族というコミュニティは、親子関係のようにお互いが
依存し合う「共依存」から始まり、お互いが自立して協力し合
う「相互依存」という関係に成長（醸成）していくものだと考
えています。人数が限られるからこそ、お互いが支え合うことが
必要で、可能であれば相乗効果を生み出すくらいの関係性が望
ましいと考えます。しかし、最近、残念に思うのは、共依存の
まま関係性が停滞している家族と相乗効果を生み出している家
族に二極化していると感じることが多々あります。 
　イクボスセミナーでも伝えている内容ですが、働き方改革の根
底には、男女格差の是正があります。これは、仕事でいう相互
依存を目指すためでもあります。家族にとっては経済面でのリ
スクヘッジでもあり、互いが自立するための第一歩でもありま
す。また、家事や子育てにおいても、夫婦で分担すること、ワ
ンオペにしないことが相互依存につながります。男性の育休取
得はそういう意味で、ボーリングの1番ピンだとFJ代表の安藤は
伝えています。 
　難しく考える必要はありません。とてもシンプルです。夫婦
共に仕事をしながら、子育てや家事も夫婦で行う。子が大きく
なってきたら、家族一緒に家事を行う。家族のイベントも、家
族みんなで参加し、楽しむ。こういったことが、最小単位のコ
ミュニティである家族を成長（醸成）させるものだと思います。
仕事で学んだことを家庭で活かし、家庭で学んだものを仕事で
活かす。まさに、ワークライフバランスが肝ではないでしょうか 

　　　　＜スタッフの最近のお気に入り紹介＞ 
こんにちは！クローバーデンタルの小野です。私の最近のお気に入りは、お菓
子作りです。元々お菓子作るのは好きでお休みの時は作って家族に食べても
らっています。最近は、生チョコタルトや生チョコクッキーを作りました。か
なり評判が良かったので嬉しかったです。今度スタッフにもプレゼントしま
す！

http://www.cloverdental.com
http://www.cloverdental.com
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