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12月17日(土)

CLOVER NEWS
クローバーニュース

　14時～15時開催！今年
は、みんなでクリスマスツ
リーを作ります！ビンゴもあ
るのでお楽しみに！

クリスマスパーティー2022
12月18日(日) 
実践会表彰式

　今年もスタッフとともに多
くの学びがありました。1年
のセミナー参加への労いも兼
ねて表彰式にWEB参加。

12月2日(金)
秋田子ども笑顔会議

12月30日~1月3日
年末年始休暇

　うちの子の10歳を祝う
会が開催されます。成人が
18歳になったため、2分
の１成人式ではないみたい

　今年も1年ありがとうござ
いました！2023年も皆さん
にとって良い1年になります
ように。

～よつはからのお知らせ～　　材料や金属の高騰を受けて、保険点数が高くなってき
ております。そのために、窓口での支払いが高額になる場合も予想されます。そこで、保
険診療であっても、5000円以上の場合はカード払いが可能となりました。

　大阪、東京と2週連続で実践会ベーシックコースのゲスト講師として、お話させていただきま
した。開業して12年、夫婦経営で得られた経験を、少しでも参考になればという思いでスライ
ドにまとめました。でも、一番、思考の整理ができたのは、私自身だったと思います。やっぱ
りアウトプットする場があるということは、素晴らしいことですね。そして、ワークライフバ
ランスの大切さ、家族の大切さをベースにしていることは、間違いじゃないと確信しておりま
す。これからも、スタッフ共々、クローバーデンタルをよろしくお願いいたします！

スタッフと共にインプラント
セミナーに参加

ゲスト講師として講演してきました！

コンサル渡邊さんの誕生日祝い

ワックスかけてピカピカ✨
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歯の豆知識 
「CAD/CAMインレー」

　最近、「保険で白い詰め物ができ
るようになったのですか」と問い合
わせが多くあります。おそらく、こ
のCAD/CAMインレーのことだろ
うと推測しますが、これはプラス
チックの詰め物のことで、昔から保
険診療にあるものです。これが、人
の手ではなく、機械で作れるように
なったため、名前や適用範囲を変え
て表面化してきたものです。 

　昔からあるのになぜ、勧めないの
か。それは、保険にある材料であっ
ても、よくないものは歯科医師の判
断で行ってこなかったからです。た
だし、時代の流れも大切です。現在
は、当院でもCAD/CAMインレー
はオススメしておりませんが、材料
などが改良されれば、導入すること
も考えております。

お問い合わせ＆ご予約　   
☎018-836-0968 
クローバーデンタルホームページ   www.cloverdental.com 
インプラントホームページ   www.cloverdentalimplant.com 
キッズホームページ　https://kids.cloverdental.com/ 
訪問診療ホームページ　https://homecare.cloverdental.com/ 

くろーばー

医療法人社団山の丘よつば会 
CLOVER DENTAL クローバーデンタル 

秋田市千秋矢留町6-30-1階 

『山岡院長のにこにこコラム』だよ！

　この度、「夫婦経営」というお題をいただき、講演する機会
がありました。夫婦経営は、小さな商店などではよくある形だ
と思いますが、歯科医院もその中に入ります。それが、最近で
は夫婦経営が少なくなってきているようです。もちろん、リス
クを考えれば、夫婦別々の仕事をしている方がいいわけです
が、経営となれば、夫婦力を合わせるメリットは大きくありま
す。何より、夫婦で過ごす時間が絶対的に多くなり、まさしく
一緒の人生を過ごすパートナーとなります。 
　2014年、私たちは、「夫婦経営セミナー」に参加しました。
そこで得られた知識をもとに、7年間実践してきました。喧嘩ば
かりしているステージから、少しづつ経営者として成長し、院
内の仕組みを作り、実践して、ようやく少しゆとりが出てきた
ように感じます。最初から、うまくいけばいいのですが、成長
には順番があると教わりました。開業当初は、娘もまだ小さ
く、家族との時間もうまく調整しなくてはいけません。開業2年
目には、息子も生まれ、一時的に妻が経営から離れる時期もあ
りました。それでも、少しづつ成長を重ね、12年経ってようや
く形になってきたと感じます。 
　夫婦経営は喜び2倍、悲しみ半分といいます。まさに、そのよ
うに二人三脚で、経営してきました。院長の立場から言うなら
ば、経営者は孤独だと聞きますが、妻がいるだけで、その不安
はなくなります。中小企業は、経営の方針を決める時、どうし
ても独断になってしまうことがあります。その中で、相談でき
る人、反対してくれる人、そして、応援してくれる人がいると言
うことは、とても安心感があります。 
　これからも夫婦経営であり続けられように、お互いに相互依
存の関係を築いていきたい思います。

　　　　＜スタッフの最近のお気に入り紹介＞ 
こんにちは！クローバーデンタルの伊藤です。私の最近のお気に入りは、チーズ
ケーキです！元々チーズケーキは大好物なのですが、最近特にハマっています。
ケーキ屋さんで自分好みのチーズケーキを探したり、自分で理想のチーズケーキ
を作ることもあります。まだまだ好みの味に近づけるように研究中です。美味し
いチーズケーキを見つけたらぜひ教えてください！

http://www.cloverdental.com
http://www.cloverdental.com
https://kids.cloverdental.com/
https://homecare.cloverdental.com/
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