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1月15日(土)

CLOVER NEWS
クローバーニュース

　医療法人になって1年経過
いたします。とても良い1年
だったと確信しております。
2年目も頑張るぞ！

医療法人1周年
1月22日23日 
キックオフ合宿

　2年ぶりのキックオフ合宿
を開催いたします。1年の始
りにスタッフと子供たちと楽
しみます！

1月9日(日)
小児歯科強化セミナー

1月16日(日)
定期健診セミナー

　子供たちが楽しく、ク
ローバーデンタルに通える
ように、再度、仕組みを見
つめ直します。

　お口の健康を維持できるよ
うに、定期健診の内容と仕組
みを整えてまいります、ス
タッフも参加します！ 

～よつはからのお知らせ～　　雪が積もり始ましたね。当院の駐車場は砂利であるた
め、足元が悪く、ご不便をおかけいたしますが、毎朝、スタッフとともに雪かきを行って
お待ちしております。気をつけてお越しください。

　2021年のテーマは「自靖自献」でした。自靖は、「心の平安を保つこと」であり、1年を通
じて、感染予防とお口の健康を守ることにより、皆さんにも心の平安のお手伝いができたので
はないかと感じております。自献は、「世のため人のために尽くすこと」であり、歯科医療を
提供すること自体が、これを意味し、さらには、クリスマスイベントのように、未来の子供た
ちにも歯科医院の存在を見せ続けることが大切だと再認識しました。とても、充実した1年を
過ごすことができ、みなさんがいるからこそ「自靖自献」が成り立つものだと感じています。

表彰式リモート参加！プチリニューアル！

ライカのマイクロ Climbers2021&JOSG総会　リモート三昧
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歯の豆知識 
「レジン」

　歯科では「レジン」というプ
ラスチック材料があります。歯
の色を再現した材料であり、見
た目を補うことができます。し
かし、材料の強度が弱く、容易
に削れたり、外れたりしやすい
材料です。このレジンは、その
場で詰めて直すレジン充填法と
型を採って、あとで接着剤でつ
けるレジンインレー法があり、
保険の材料としても利用できま
す。最近は、金属の価格高騰に
より、これらのレジンの材料で
の治療が広まっています。当院
では、使用できる条件が揃った
場合にのみ提供しておりますの
で、希望通りにならない場合も
ありますので、ご理解ください 

お問い合わせ＆ご予約　   
☎︎018-836-0968 
クローバーデンタルホームページ   www.cloverdental.com 
インプラントホームページ   www.cloverdentalimplant.com 
キッズホームページ　https://kids.cloverdental.com/ 
訪問診療ホームページ　https://homecare.cloverdental.com/ 

くろーばー

医療法人社団山の丘よつば会 
CLOVER DENTAL クローバーデンタル 

秋田市千秋矢留町6-30-1階 

『山岡院長のにこにこコラム』だよ！

　6年継続参加している「実践会」の表彰式にWeb参加しまし
た。1年間の各セミナー参加者の中から、優秀なスタッフや歯科
医院が表彰される場です。 
　社会人になってから、頑張るということは、仕事以外に見つ
けることは難しく、さらには、頑張らない選択をしても、誰か
らも何も言われません。表彰台に上がる方々は、その中でたく
さんの頑張りを発揮した方ばかりで、とても輝いていました！ 
　受賞後のコメントでは、共通した考え方が伝わってきまし
た。「自分で決めてから変わった」「目標を立てたからこそ、
達成できた」「周りのみんなが助けてくれた」「前を向いて進
み続けた」「いつでも良い方向へ変わることができる」そし
て、「みんなに感謝している」などです。 
　オリンピック選手であっても、自分の努力の賜物なのに、周
囲の人への感謝を忘れません。同じことが仕事を頑張ることに
よっても感じられるということでしょう。何より達成した方の
表情は生き生きしていて、とても魅力ある人間に成長しているの
が感じられました。 
　他人や周囲のせいにしたり、自分の考えを正当化すること
は、自己防衛として、誰にでも備わっているものだそうです。し
かし、努力したり、成果を生み出し、成長することを拒む理由
にもなってしまいます。難しいところですが、これをうまく前
に進める方法の一つが、後押ししてくれる仲間と一緒に物事を
進めることだと思います。挫けそうな時に支えてくれたり、一緒
に歩幅を合わせてくれたり、信頼できる仲間が職場にいるだけ
で、大きく異なります。 
　仕事でそういう仲間と協力し合うことを学ぶことで、プライ
ベートにも生かすことができ、良い人生を歩めるのでしょう！ 

＜スタッフの最近のお気に入り紹介＞ 

こんにちは!クローバーデンタル の古川です。私のお気に入りはヨガです。
YouTubeでお気に入りのヨガ動画を見ながら寝る前や朝起きてから１０分間
行うだけで身体がスッキリします‼︎肩こりがひどい時に行うとびっくりするく
らい肩が軽くなるのでオススメですよ！！ 

http://www.cloverdental.com
http://www.cloverdental.com
https://kids.cloverdental.com/
https://homecare.cloverdental.com/
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