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2月7日(日)

CLOVER NEWS
クローバーニュース

　私もSNSを利用していま
すが、ビジネスでの活用法に
関しては、素人なので学びを
深めたいと思います。

SNS活用セミナー
2月21日22日(日月)

AII-ON 4セミナー

　毎年2月に参加しているセ
ミナーです。常に、新しい
知識を吸収していきたいと
思います。22日は休診です

2月11日(木祝)
小児食育セミナー

2月5日(月)
第31回秋田子ども笑顔会議

　歯科界では超有名な岡崎
好秀先生のセミナーにリ
モート参加いたします。も
のすごく楽しみです。

　年始に立てた年間目標を形
にしつつ、月間目標への落と
し込みを行います。人財育成
は今年の目標の一つです。 

～よつはからのお知らせ～　ご予約の事前連絡がメールのみでしたが、ショートメー
ルも使用可能となりました。お忘れ防止策として、ぜひご活用ください。また、2つのシス
テムを併用していますので、多くの連絡がいく場合がございます。移行期間のため、ご了
承いただければ幸いです。

　みなさん、あけましておめでとうございます！今年もよろしくお願いいたします。みなさん
は、今年１年どんな年にしたいですか？クローバーデンタルの今年のテーマは「自靖自献（じ
せいじけん）」。雑誌「致知」の1月のテーマでもありました。自靖とは「心の平安を保つこ
と」、自献とは「世のため人のために自らを尽くすこと」です。自靖自献とは一対であること
が大切だということです。歯科医療機関として、みなさんのお口の健康を守ることが、自献に
つながることだと確信しております！

ピカピカワックスかけ！

1/7の暴風雪で自宅カーポートの屋根破損！！サンタさんのプレゼント

リモート用にPC充実！ついでにゲームも。 
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歯の豆知識 
「運動不足と脱離」

　自宅で過ごすことが多くな
り、同じ姿勢でいることで、筋
力が低下します。結果として、
普通にできていたことができな
くなることがあります。その一
つに、噛むことも挙げられま
す。普段であれば、無意識にい
つもと同じところで噛んでいた
ことにズレが生じ、本来当たら
ない部分に当たる結果、被せ物
が取れてしまうことがありま
す。　 

いつも当たり前に行なっている
日々の生活習慣が、体の姿勢や
機能の維持に役立っていること
がわかります。もし、お子さん
が家にいることが多くなること
で、だらけてしまうことが増え
る場合は要注意です。かぶせも
のが取れるという部分的なこと
だけではなく、背骨が曲がって
しまったり、姿勢が崩れてしま
うことで、全身に影響がでる可
能性があります。 

被せ物が取れた時は、何かサイ
ンだと思って、生活習慣を見直
して見てはいかがでしょうか。

　今年のテーマである「自靖自献」。少し難しい言葉だな
と思いつつ、今の時期にとても適した内容だなと感じてい
ます。私も医療従事者である以上、自献の精神は持ち合わ
せていると感じますが、コロナ禍では、感染者の入院して
いる現場で従事していた医療従事者は、自靖が保てず退
職、転職する方が増えているそうです。やはり自靖自献は
一対であることが、何より大切だと感じています。クロー
バースタッフにとって、安心して仕事ができる環境を作る
ことが、私に課せられていると感じています。 

　コロナ禍では、感染リスクの面から県外への不要不急の
往来を自粛、飲食店の営業時間の短縮、外出すら自粛と言
われます。自靖の考え方からすると健康を維持すること
は、心の平安につながることだと思います。秋田は中小企
業がほとんどで、県民の働く場を担っています。その多く
は、県外の企業や顧客と関わることにより、経営維持をし
ています。出張する方も、リスクを抱えながらも生活面を
維持させようと奮闘されています。自献につながる行動と
も言えるでしょう。今年は、この両面を両立させる年にな
ると思います。 

　皆さんにとっての自靖自献とはどのように捉えられるで
しょうか。お口の健康を維持することは、心に平安を与え
ます。自らが定期検診に通い、健康であることは、それだ
けで自ら靖ずることにつながると思います。健康な人が健
康であり続けられるようにサポートして参ります。

お問い合わせ＆ご予約　   
☎︎018-836-0968 
クローバーデンタルホームページ   www.cloverdental.com 
インプラントホームページ   www.cloverdentalimplant.com 
キッズホームページ　https://kids.cloverdental.com/ 
訪問診療ホームページ　https://homecare.cloverdental.com/ 

くろーばー

CLOVER DENTAL クローバーデンタル 
秋田市千秋矢留町6-30 

トーカンマンション千秋鷹匠橋１F 

『山岡院長のにこにこコラム』だよ！
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