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1月10日11日(日祝)

CLOVER NEWS
クローバーニュース

　口腔機能と呼吸の関係性を
追求し、臨床に生かせる知識
と技術を身につけます。リ
モート参加です。

丸研アドバンス
1月8日(金)

第29回秋田子ども笑顔会議

　年初めには、やっぱり年
間計画の作成ですね。ス
タッフと一緒に、今年の目
標設定を行います。

1月31日(日)
コンサルデントクラブ

1月4日(月)
2021年キックオフ！

　歯科医院専門コンサルタ
ントが関わっている歯科医
院の院長のみが参加できる
シークレットセミナーです

　今年は、医療法人社団「山
の丘よつば会」として、出発
の年となります！はりきって
まいりましょう！ 

～よつはからのお知らせ～　電子カルテのリニューアルの結果、待ち時間が大幅に解
消されました。そのため、本来であれば、お会計の後に、ご予約をお取りすることが多い
ですが、前もってご予約をお聞きすることもございます。診療から会計までスムーズに行
うことで、今よりもっと通い易くなることをお約束いたします。

　私たちクローバーデンタルは、おかげさまで、開院10周年の節目の年に、医療法人となるこ
とができました。正式名称は、「医療法人社団山の丘よつば会」と言います。この10年は、個
人事業所として、ここ千秋矢留町に存在しておりましたが、これからはより地域に根付くよ
う、法人化し、歩んでいきたいと考えております。社内では、今後は、私も１社員として、再
出発させていただきながら、よりチームとしての力を発揮し、相乗効果で今までよりも、大き
く羽ばたいていきます。ぜひ、今後とも私たちともに歩んでいきましょう！

クリスマスの飾り付け

幹部と家族と表彰式リモート参加院内研修

実践会ベーシックコース6年目の表彰式（リモート） 
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歯の豆知識 
「舌骨の不思議」

　舌骨は、字の如く、舌と関係
の深いほねです。のどぼとけの
少し上にあり、多くの筋肉に
よって、ハンモックの様に自由
自在に動きます。舌骨の上（頭
側）には、摂食嚥下に関わる舌
とつながる筋肉があり、下（足
側）には、呼吸と関わる胸のほ
ねと付いています。 

　舌は、味を知るためだけじゃ
なく、食べるときに食物を移動
させたり、飲み込む時に食物を
喉の方に送り込んだりする機能
があります。舌自体は筋肉でで
きていますので、この舌骨が筋
肉を動かすための固定源にもな
ります。この舌骨の位置によっ
て、舌の可動範囲が変化するた
め、舌骨が正常な位置にあるこ
とが非常に大切になります。 

　摂食、嚥下、呼吸がお口の中
から食道、あるいは気道まで連
動して行われるには、舌骨とい
う小さな骨の役割が非常に大切
だということがこれからもわか
りますね。舌骨の位置は、姿勢
が決めることも大切な情報で
す。

　2025年、いまから４年後には、団塊の世代が後期高齢
者となります。一般的には、75歳を過ぎると、介護の必要
性が増すということがあり、介護施設や人員不足などが懸
念されております。歯科においても、在宅介護患者数の増
加から、訪問診療の必要性が取り立たされており、いまま
での「形態の回復」（失った歯の形を戻すだけ）から機能
の回復（咀嚼、嚥下、呼吸などを回復する）ができる歯科
医師の育成が急務となっております。当院でも、2017年
から訪問診療を開始し、2025年へ向けて準備を続けてお
ります。 

　患者さんにとっては、歯科治療を受けることによって、
食べられたり、話せたりすることは当たり前の様に感じて
いるかもしれませんが、「機能を回復」することは、非常
に難しいことです。どこまで回復するかにもよりますが、
多くの場合は、残念ながら、ヒトとしての適応力があるか
らこそ、馴染む（慣れる）ことで、あたかも機能を回復し
た様に感じているものです。また、噛むという機能だけ
じゃなく、高齢者にとって難しくなるのは「飲み込む」こ
とです。噛み締めることができる歯があるからこそ、飲み
込むための支えとなって、スムーズに飲み込むことができ
ます。それが、筋力の低下も伴って、非常に難しくなるの
です。だからこそ、やりがいのある機能を回復する歯科医
師を目指し、１本の歯であっても、精一杯自分の知識と技
術を注ぎ込んで、診療に当たっております。ますます、面
白くなってきました！

お問い合わせ＆ご予約　   
☎018-836-0968 
クローバーデンタルホームページ   www.cloverdental.com 
インプラントホームページ   www.cloverdentalimplant.com 
キッズホームページ　https://kids.cloverdental.com/ 
訪問診療ホームページ　https://homecare.cloverdental.com/ 

くろーばー

CLOVER DENTAL クローバーデンタル 
秋田市千秋矢留町6-30 

トーカンマンション千秋鷹匠橋１F 

『山岡院長のにこにこコラム』だよ！

http://www.cloverdental.com
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