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11月15日(日)

CLOVER NEWS
クローバーニュース

　ベーシックコース最終回。
リモート参加の１年でした
が、取り組みは例年以上にで
きたと確信しています。

実践会ベーシック④
11月6日(金)

第27回秋田子ども笑顔会議

　真のワークライフバラン
スとは何を示しているの
か。我々の世代がなすべき
こととは。

11月1日~3日
秋休み

11月22日(日)
東京丸研オータム

　コロナ禍、緊張感の中、
日々の診療に向き合ってき
たスタッフを労います。

　頸椎の歯突起から読み取る
全身の姿勢について、振り返
ります。幼児期からの習慣
が、頸椎と姿勢を作ります。 

～よつはからのお知らせ～　勤務医の急な退社に伴い、院長が全ての治療を担当する
ことになりました。予約数は変わりませんが、お待たせする時間が増えることが予想され
ます。院長からは、「みなさん、お一人おひとりに関われることができて、嬉しく思いま
す」とお声をいただいております。

　歯科衛生士の工藤が退社しました。サブリーダーを務め、歯科衛生士業務だけではなく、
チーフの庄司と共に、院内をまとめる役割を担ってくれました。職場で管理職を経験した女性
は、仕事面だけじゃなく、家庭でもマネジメント能力を発揮できると信じています。子育てに
も応用できますね。仕事で身につけたスキルを家庭でも生かして、人生を豊かに過ごして欲し
いというのが、私の経営の基本となっています。管理職を失うことは、残念なことですが、ま
た一人、人生に関われたことに、経営者としての喜びも感じています。

歯科衛生士・工藤の退社

実践会アドバンスオンラインセミナー参加久しぶりのお出かけ

院内MTGもオンラインで。　
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歯の豆知識 
「失った歯を放置すると」

　失った歯を放置すると。。。
どうなるでしょうか。周りの歯
が動き始めたり、噛みづらく
なったり、見た目が悪くなった
り、様々な影響が出ることは、
ご存知だと思います。しかし、
意外かもしれませんが、歯を
失ってもそのままにしている方
が多くいます。中には、入れ歯
にしたけれど、合わなくてやめ
てしまった方などもいます。歯
が無くても大丈夫なのでしょう
か。実際には、歯が無いなりに
適応していきます。食事に関し
ては、食べ方を工夫したり、食
べ物を工夫したり、味付けを工
夫したり様々です。そうなんで
す、人間は適応する動物なんで
す。しかし！怖いのはここから
です。慣れていくことで、機能
の質を失っていることに気づか
ないのです。咀嚼回数は減り、
異常嚥下癖となり、発音は悪く
なり、さらに、味付けが濃くな
り、消化不良を起こし、全身へ
の影響が及んでも、もうすで
に、元々の歯を失ったという原
因は、忘れ去られてしまってい
るからです。

　小学生時代に先生方に授業や行事などで学んだこと、部
活動で教わった素晴らしいことがたくさんあります。うち
の息子も小学生ですが、1日学校で学び続けた上に、さら
に家庭内学習として毎日学んでいます。毎日、学ぶことや
音読をして活字に触れることは、非常に大切だということ
です。また、夏休みには、自ら目標を定め、毎日目を通し
て、課題に取り組んだり、創造する自由研究など、社会に
でてから役に立つ事ばかりです。しかし、皆さんは、どれ
だけ続けられているでしょうか。 

　私も20代は、学生の身分から開放された安堵感がいっぱ
いで、毎日、読書したり、目標設定して日々実践すること
を放棄していました。今思うと、もったいない時期を過ご
したと思います。ただ、失敗を恐れず、がむしゃらにチャ
レンジして過ごした時期なので、それはそれでよかったと
感じてます。30歳になってからは、小学生時代に全然読ま
なかった本も読みはじめ、目標設定も10年先まで見据えた
ものから、日々実践に落とし込むことができています。 

　コロナ禍において、どうしても目の前のことに集中して
しまい、先の見えない未来に不安を抱いてしまう傾向にあ
ります。こんなときだからこそ、人生の目的を決め、仕事
とプライベートの目標設定を行い、先を見据えて、日々の
実践に結びつける大切さを実感します。みなさんも、小学
校時代に戻り、あの頃誰でもやっていた宿題をするイメー
ジで取り組んでみてはいかがでしょうか。

お問い合わせ＆ご予約　   
☎018-836-0968 
クローバーデンタルホームページ   www.cloverdental.com 
インプラントホームページ   www.cloverdentalimplant.com 
キッズホームページ　https://kids.cloverdental.com/ 
訪問診療ホームページ　https://homecare.cloverdental.com/ 

くろーばー

CLOVER DENTAL クローバーデンタル 
秋田市千秋矢留町6-30 

トーカンマンション千秋鷹匠橋１F 

『山岡院長のにこにこコラム』だよ！
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