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笑顔に包まれる幸せ、笑顔を伝える幸せ
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R a s e l l u s  h e n d r e r i t  p u l v i n a r

　村田の結婚式にスタッフと一緒に参加してきました。お天気
にも恵まれ、アットホームなとても居心地の良い雰囲気でした！
幸せそうなスタッフを見て、私も幸せでした…。みんな幸せに
なって欲しいとあらためて感じました！
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CLOVER DENTAL STAFF 
お気に入りの一品

歯を綺麗にして、新しい年
を迎えましょう！冬休みは子供
達で賑わいますので、12月初め
から中旬がオススメです！

12月3日(日)~17日(日）

ユニット増設工事

　 いよいよ治療台を増やしま
す！待合室側が大きくリニュー
アルします！そのため、待合室
が使えないなどご迷惑をおかけ
いたしますが、ご理解をお願い
いたします！

12月2日(土)3日(日)

SPP制作研修会

　舌を理想的な場所に位置づけ
る装置をSPPと呼びます。丸茂
研修会で独自に研究を重ねてい
たものがいよいよ公に発表され
ます。私も再度研修してきます。

12月29日～1月3日

年末年始休暇

来年度の計画を立てるために、
早めにお休みをいただきます。

ルを集めるのが大好きだった
ので、マスキングテープもつ
いつい集めてしまいます。季
節ごとに、イベントごとにマ
スキングテープを探すのが楽
しみになっています♬
　ちょっとしたラッピングや
飾りつけにとっても便利なの
でぜひ使って
みて下さい！

　　　　　　　　
担当　石井

わたしのお気に入りは『マス
キングテープ』です。今では
いろいろな種類が販売されて
いて、100均でもマスキング
テープのコーナーがあるほど
の人気ですね。 
　私は小学生のころからシー



　10月初めに名古屋で開催された丸茂研修
会公開セミナーに参加してきました。講演
内容は、舌の位置を整える装置「SLP」
「SPP」についてです。最近では、歯並び
を治す矯正治療の分野でも、「呼吸」に関
する論文が増えており、口腔機能と全身と
の関わりについて議論されることも多くな
りました。SLP/SPPの効果としては、顎関
節症に関わる諸症状として、食いしばり、
歯ぎしりがなくなった、首のコリがなく
なった、姿勢に関わるものとして、猫背が
治った、腰痛が減った、睡眠に関わるもの
で、いびきがなくなった、睡眠が深くなっ
た、睡眠時無呼吸症候群が治った、食事に
関することでは、食事がおいしく感じられ
た、過食がなくなったなどが報告されてい
ます。他に所見として、深く呼吸ができる
ようになった、表情が明るくなった、体が
柔らかくなったなどです。

　特に注目されるのは、義歯を使用してい
るシニア世代への効果です。SLP/SPP構造
を義歯に取り入れることで、効果を期待で
きます。誰しもが加齢とともに、唾液分泌
が減少し、ドライマウスになったり、サル

コペニアと言いますが、全身の骨格筋の量
や筋力が減少するために、摂食や嚥下にも
影響が出始めます。舌は全て筋肉で構成さ
れておりますので、舌の後方移動もしくは
下方移動が容易に起こり始めます。シニア
世代の方が痩せていても、睡眠時にいびき
もしくは呼吸困難を来すのは、こういった
理由も考えられます。

定期健診により、１本でも多くの歯を残す
ことは大切ですが、シニア世代にはそれに
プラスした何かが必要となります。例えば、
唾液が少ない方には、唾液腺のマッサージ
や人口唾液の利用、咀嚼筋もしくは表情筋
のトレーニングも必要かもしれません。そ
の一つとして、SLP/SPPの使用は、Quality 

of life（生活の質）の向上を考えると可能性
は無限大のように感じます。

お口は体の入り口であり、食事や呼吸だけ
じゃなく、会話などのコミュニケーション
にも通じてきます。笑って話せるお口の中
でいることが、健康寿命をのばすきっかけ
になると信じております。

　　　　　　　　　　　　　山岡

くろーばー

お問い合わせ＆ご予約　   
018-836-0968 

シニア世代の口腔管理
定期健診にプラスαが必要

クローバーデンタルホームページ   www.cloverdental.com 
インプラントホームページ   www.cloverdentalimplant.com 

クローバー日記 
   - good & new -

コーディネーター　　　　

　知恵子のつぶやき♡　

　村田の結婚式に主賓として参加し
てきました。初めての経験でしたが、
着物を着てみました！これからも多
くのスタッフが幸せになって欲しい
と願っています！そのときには、た
くさんのおめでとうを伝えたいと思
います。村田さん、おめでとう！

ブログ
も見てね！

実は最近、当院では、幸
せなニュースが多いです。

山崎さんはご結婚されて
草彅さんとなり１０月に
出産、茂内さんは１０月
に結婚されて石井さんに
なりました。大嶋さんも
ご結婚されて村田さんと
なり１１月３日に行われ
た結婚式には、スタッフ
一同で参列し余興もさせ
ていただきました。
女性の職場、その方によっ
ていろんなタイミングや
場面が出てくる中で、ど
んな選択をするのか、ま
た自分は周りをどのよう
にサポートしたらいいの
か考える良いきっかけと
なっています。　照井

今回記事を担当しました、私と一緒に入社し
て1年経った同期の鍬崎さんにインタビューし
ました！ 

1、今までの仕事の中で嬉しかったことは？ 
・患者様と話をしていた時に「笑顔を見ると
安心する」と言ってもらえたこと。 

2、1年の中で成長したと感じることは？ 
・受付業務だけでなく、歯科助手としての業務
も行えるようになったこと。 

3 、これからの意気込みをお願いします。 
・まだまだ覚えることがたくさんありますが、
１つ１つしっかりと吸収していき、受付だけ
でなく歯科助手としても一人前になれるよう
に頑張りたいです！ 
１日でも早く、医院に貢献できるようなスタッ
フへとレベルアップできるように頑張ります！ 

一緒に1年仕事をし、沢山鍬
崎さんに助けてもらいました。
これからも一緒に頑張りたい
と思います！ 
　　　　　　担当　越前 
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