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R a s e l l u s  h e n d r e r i t  p u l v i n a r

　雪が降り続いている冬の期間も、当院は活動し続けますよ！
でも、大掛かりなことではなく、小さなことをコツコツ進めて
います！もうすぐ春がやってきます。そうしたら、さらに加速
いたします！今年は、やるぞ～～！
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CLOVER DENTAL STAFF 
お気に入りの一品

駐車場にポールが設置されまし
た。境界が分かり易くなりました！
ライトも付きましたので、暗い時に
少し見易くなりましたよ。

3月12日(日)

バイオインテグレーション
学会in仙台

　 ハイドロキシアパタイトコーティ
ングされたインプラントの学会が仙
台で開催されます。著名な先生方の
発表を聞いてきます。

3月4日(土)~5日(日)

DAWSON ACADEMY

　咬合理論でとても有名な米国の
ドーソン先生のジャパンプログラム
です。私が学んでいる咬合理論とは
異なりますが、幅広い知識を得るた
めに、参加してきます。

3月20日(月、祝）

PMTCセミナー

　クリーニングで最後に仕上げている歯
面研磨をPMTCと言います。その第一人
者の歯科衛生士さんがスウェーデンから
やってきます。

 毎日箱や紙などで武器を作って家でも幼
稚園でも常に何かと戦い続けている我が
家の仮面ライダー(4)。つい先日まで
仮面ライダーゴースト英雄の眼魂(アイコ
ン)(仮面ライダーがフォームチェンジする
ためのアイテム)を収集しておりました
が、仮面ライダーの改編に伴い、眼魂か
ら仮面ライダーエグゼイドガシャット収
集に変わりました。笑

最近のおもちゃのクオリティは素晴らしく、
ベルトや武器に装着するだけではなく、ひ
とつひとつにQRコードが付いていたり、
パソコンやゲームと連動することができた
りと、凄いんです！！
お出かけをする度に、ひとつずつ増えてい
くガシャット。
たくさんあるでしょ！もういいでしょ！
と言いつつ、
持っていないものが売ってると、
子供と一緒にどれがいいかなと悩む母。
そして、
これがいいんじゃない？と進めてしまう母。
そして、
買ってしまう母。
、、、どうやらわたしもハマってしまった
ようです。
、最近のお気に入り（？）でした。

　　　　　　　　　　　石塚



　私が大学を卒業して15年以上経ちました。
ようやく日本にも定期健診をはじめとする予
防歯科の分野が定着してきました。しかし、
日本では、まだまだ定期的に歯科医院に通院
している方は、人口の10％に満たない状態で
す。当院でも、開院以来、定期健診のシステ
ムを導入し、予防歯科を続けてきました。

　定期健診を続けている方のほとんどは、３ヶ
月に一度、１時間のクリーニングで、お口の
事で困ることもなく、日々を過ごされていま
す。理想的な環境です。そうでない方は、気
になった時、ほとんどの場合は、痛みなどの
症状が出た時に来院されるため、処置が複雑
になり、予後も悪くなります。ところが、定
期健診に通われている方でも、状況が悪化す
ることを防ぐことができないことがあります。
もちろん、むし歯や歯周病は生活習慣病なの
で、私たちの手ですべてを守ることは不可能
なのですが、なんとなく腑に落ちません。さ
らには、子供達のお口を守ろうと必死に、啓
蒙活動や定期健診を進めていても、むし歯に
なってしまう子が出てきます。ママもショッ
クですが、私たちもショックを受けています。
さて、卒業して15年経過しても定期健診で

行っていることは、それほど変わっていませ
ん。フッ素を塗ったり、キシリトールを処方
したり。新しいはみがき剤は販売されても、
大きく効果は変わりません。本当に何も変わ
らないのでしょうか。

　そこで、調べたところ、やはりむし歯、歯
周病先進国のスウェーデンやフィンランドで
は、すでに次のステージに入っておりました。
私たちが歯周治療や定期健診で行っているこ
とは、原因となる菌の数を減らすことを目標
としています。つまり、良い菌も悪い菌もと
にかく減らすという作業です。プラーク（歯
垢）を除去することにより、それが達成され
ます。その後、残念ながら、その状態を維持
することはできず、必ず元の数だけ菌が戻ろ
うとします。その戻る時に、もし悪い菌が多
くなると困るので、良い菌を増やそうとする
「育菌」が行われています。これは歯周病に
も効果があり、すべての歯を1日で綺麗に
し、菌を育てることで、歯周病を治癒の方向
へ進めることができるようです。

　今年は、このトータルヘルスプログラム
（THP)を進めていきます。

くろーばー

お問い合わせ＆ご予約　   
018-836-0968 

最先端の歯周治療と予防歯科
トータルヘルスプログラム導入に向けて

クローバーデンタルホームページ   www.cloverdental.com 
インプラントホームページ   www.cloverdentalimplant.com 

クローバー日記 
   - good & new -

コーディネーター　　　　

　知恵子のつぶやき♡　

　おすすめ育児書のコーナーをご存
知ですか？保育士の柏木（旧姓小野）
が選んだ選りすぐりのものばかりで
す！絵本も密かにリニューアルして
います。最近は、保育士歴の長い加
藤（4歳のママ）も入社し、さらに
託児がしやすくなりました。ぜひ、
この機会にクローバーデンタルカフェ
へ。

ブログ
も見てね！

今回は、１月に入社した歯科衛生士の
照井さんにインタビューをしました！！

Q１.１人暮らしを始めたそうですがいか
がですか？ 
A.とても楽しいです。実家の良さを知る事が
できた事、自立できたことをうれしく思いま
す。料理が好きなので腕をあげられるように
頑張りたいです。

Q２.CLOVER  DENTALの印象は？ 
A.”明るい”　見学での第一印象も働いてみても
変わりませんでした。スタッフの皆さんが生
き生きと働いています。
そんな素敵な皆さんと一緒に働けることに喜
びを感じています。

Q３.どんな衛生士を目指していますか？ 

A.まず第一に感じがいいこと。優しく明
るく患者さんに寄り添って、しっかり話
を聞ける相談にのれる衛生士になりたい
です。

　　　　　　　　　　　　担当　庄司

　昨年ポケットモンスター　サン・
ムーンが発売されとても嬉しいで
す。ポケモンは初代からプレイし
ているので毎回毎回とても楽しん
でます。 
　新しい機能があったり、新しい
ポケモンがいたり…。子供と一緒
にポケモンマスターを目指してい
ます！！！ 
　今作は保育士さんの柏木さんと
バトルする予定です。今から楽し
みです！！！ 
　ポケダチ募集中ですので、ぜひ
お声掛けください　笑 
　　　　　　　　　　　　坂本 

　追伸：院長より 
　ついに！うちの長女もニンテン
ドーDSデビューし、「ポケモンデ
ビュー」しました。 
　これが、なかなか面白い！元々、
ドラクエやFF好きな私ですので、
ロールプレイングゲームの要素が
多く、バトルもカッコイイ！ 
　そして、さらに、Zリングも購
入しました。DSやガオーレとも連
動する優れものです！ 
　困ったことは、モンスターの名
前は覚えられないことです…。娘
が辞書のような攻略本を読んでい
るのですが、重すぎて姿勢が悪く
なってしまうことが悩みの種です。
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