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笑顔に包まれる幸せ、笑顔を伝える幸せ
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R a s e l l u s  h e n d r e r i t  p u l v i n a r

　ホームページなどに使用するために、プロカメラマンに写真
撮影をお願いしました。やっぱり機材も違うし、出来栄えも違
いますね。少しづつ、HPにアップしますので、楽しみにして
くださいね。
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お知ら
せ

CLOVER DENTAL STAFF 
お気に入りの一品

紹介カードと合わせて、診察券
をリニューアルします！もうすぐ完
成です。お


12月18日(日)

院長歯科医院経営講演会

　開業前の先生向けに、歯科医
院の開業セミナーを行います。
場所は仙台。緊張しますが楽し
みます！

12月18日(日)

経営塾スペシャルセミナー
＆表彰式 at 東京

　今年も1年スタッフが東京に通
い学びました。私からささやか
ながらプレゼント旅行です！ゲ
ストはなんとジャパネットたか
た前社長高田氏となでしこジャ
パン佐々木前監督！楽しみです

12月29日~1月3日

年末年始休暇

　来年度経営作戦会議29日30日
も恒例となりました。来年6日に
は、スタッフと一緒にキックオ
フ温泉MTGも企画しています。

　昨年１０月に１泊２日で山
形県山形市におでかけをして
きました♪
　２日目、お昼ごはんにわた
しが大好きなお寿司を”うまい
鮨勘”で食べ、そして食後のデ
ザートに、食べログで評価が
一番高いスイーツのお店へ地

図を見ながら行ってみました！
どきどき♡……ん？え？お休
み？！嘘でしょー！！(笑)
　悲しい気持ちを抑え、評価が
高い他のお店へ…

　素敵なお花たち！かわいいお
庭！！かわいい店内！そしてな
んですかこのおいしいデザート
は！！カスタードも甘すぎず、
それでいて濃厚で、永遠に食べ
ていたいくらいにおいしいんで
す♡　どのケーキを食べてもお
いしかったですし、わたしはすっ
かりこのお店の大ファンです♡
　　　　　　　　　　　小野　



　来年度のクローバーデンタルの取り組みと
して考えているのは、むし歯や歯周病をお口
の中全体で予防するプログラムの導入です。
それは、THPトータルヘルスプログラムと言
います。

　歯周病に対しての治療法として、内科的ア
プローチと外科的アプローチがあります。前
者は、手術を極力しないで、細菌のコントロー
ルをすること、後者は、積極的に手術を行い
改善することです。先生がたの考え方によっ
て、大きく二つに分かれます。THPは、前者
の考え方に近いプログラムとなります。ただ
し、歯周病だけではなく、むし歯についても、
同時に予防し、お口の中だけじゃなく、食事
や全身の健康まで総合的に疾病を予防する考
え方です。

　丸茂研修会を通じ、歯科だけじゃなく、頭
頸部の位置、全身の姿勢、原因となる生活習
慣、癖、食事の種類など総合的に患者さんの
体を見る訓練を続けてきました。しかし、実
際の臨床に結びつけることは、ハードルが高
く感じていました。その中で、THPというも
のを知り、これなら臨床の場でも、今までの
経験を生かせると感じました。

　そして、何より、THPの主役となるのは、
歯科医師ではなく、歯科衛生士を始めとする
スタッフになります。スタッフの専門知識と
技術により、より多くの方を疾病から予防で
きます。女性の活躍する場が、増えるという
ことです。そして、仮に疾病に罹患してしまっ
た時には、歯科医師がそれに対応するという
まさにチーム医療が提供できます。

　具体的には、口腔内の細菌を同定する検査、
当院でも行っておりますが、位相差顕微鏡検
査、唾液検査、細菌培養検査をして、患者さ
んにあった処方を行いながら、口腔内の細菌
を減らします。そこには、殺菌水のように体
に優しいが効果のある機能水を利用したり、
バイオガイアを利用したバイオセラピーも併
用します。そこへ、生活習慣の改善を行いな
がら、セルフケアを指導します。

　痛みの少ない、体への負担が少ない、そし
て効果の高い予防ができれば、多くの患者さ
んの苦しみを取り除くことができますね。

　さあ、始めよう！

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　山岡　　　　　　　　　　　

くろーばー

お問い合わせ＆ご予約　   
018-836-0968 

トータルヘルスプログラム(THP)
　むし歯と歯周病を両面から予防する

クローバーデンタルホームページ   www.cloverdental.com 
インプラントホームページ   www.cloverdentalimplant.com 

クローバー日記 
   - good & new -

コーディネーター　　　　

　知恵子のつぶやき♡　

　来年１月から診療時間が変更にな
ります。朝と夕方が30分づつ短くな
りますが、月～土まで毎日診療いた
します。ご迷惑をおかけすることも
あるかと思いますが、院長の想いが
込められた診療体制を整える第一歩
になるので、ご理解をお願いいたし
ます。

ブログ
も見てね！

＜スタッフ募集のお知らせ＞
　CLOVER DENTALでは、業務拡大に伴
いスタッフの募集を行っております。
～募集職種～
　歯科衛生士２名
　歯科助手２名
　
　女性の働きやすい環境整備に力を入れて
おります。ワークライフバランスを考え、
人生を豊かに過ごすために、仕事に対する
考え方（仕事観）を育む活動をしています。

　そして、秋田の未来を担う子どもたちの
ことを常に考え、支援し、歯科医療を通じ
て地域貢献する企業であり続けます。

　そんなクローバーデンタルにご興味関心
がおありの方がいらっしゃいましたら、ぜ
ひ、ご連絡をください。また、お知り合い
の方をご紹介ください。

【お問い合わせ】
　採用担当　山岡
　連絡先　018-836-0968

　mail :  clover@cloverdental.com 
　　　　　　

　先日、友人を自宅に招き鍋
パーティーをしました！
たくさんのお酒と食材を購入
し、友人と話しながら作りま
した。完成後は乾杯をし、た
くさん食べて飲みました！
鍋はトマト鍋にしました！
みんなで食べる鍋は本当にお
いしくてまたすぐにパーティー
をしたくなりました♪
気付いたら朝の５時でした
（笑）
　来週はもんじゃパーティー
をします！
またたくさんのお酒を買って
楽しみたいと思います！
　特に『天使のアスティ』と
いうスパークリングワインは
とても気に入っていてとても
美味しいのでまた買いたいと
思います！　　　大嶋
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