
CLOVER NEWS 
笑顔に包まれる幸せ、笑顔を伝える幸せ

クローバーニュース
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R a s e l l u s  h e n d r e r i t  p u l v i n a r

　開院した時、娘は２歳。結婚して6年目でした。10年の結婚
生活の約半分は、クローバーデンタルと歩んできました。記念
すべきこの日に、家族で旅行に行けたことは、何より嬉しいこ
とです。関わる皆さんに感謝です！！
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結婚10周年北海道トマム旅行！ l
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お知ら
せ

CLOVER DENTAL STAFF 
お気に入りの一品

新たにご紹介カードを作成して
います。完成しましたら、お配りい
たしますね。

11月13日(日)

All-on 4セミナー

　毎年出席しているセミナーで
す。当院でも得意としているオー
ルオン４の知識と技術を磨き続
けます！

11月20日(日)

テラ・ルネッサンス15周年
記念講演会

　前回、鬼丸さんがいらした際
に、スタッフ全員で参加させて
いただきました。今回もみんな
で参加し、子供たちの未来を考
えるきっかけにします。

https://www.terra-r.jp/index.html

11月23日(水、祝)

丸研アドバンスコース

　「SLP(舌下床)」を用いること
で、顎関節症だけじゃなく、様々
な症状が改善される方法を研究
中です！

　最近肌寒くなってきて、暖
かい飲み物を欲するようにな
りまして。
基本はコーヒーですが、お友
達に頂いたお茶を飲んでから、
気に入ってしまい、１日の家
事が終わって一息入れるとき
にいただいてます♩

　
　紅茶系は苦手意識があり、
自分で買うことはなかったので
すが、これを機に色々買い集め
て美味しいお茶を見つけたいと
思います！

　皆さん美味しいおすすめのお
茶などありましたら、ぜひぜひ
教えてください！！

　　　　　　　　　　　　庄司



　私は、丸茂研修会というスタディグループ
に所属して、約10年経過しました。丸茂研修
会（丸研）は、通常の勉強会と異なり、一般
的な歯科治療を学ぶ場ではなく、日々の臨床
で起こる様々な問題を解決していくために、
研究しているグループです。お口に関わる問
題は、単に虫歯だけではなく、それらが引き
起こす噛み合わせの問題や歯肉、顎の関節の
問題、そして、首や背中、腰に至る症状の原
因になることもありえます。それらは、病因
と症状の関連を証明するのが難しく、診断を
難しくします。さらに治療となると、困難を
極めます。

　症状を緩和するだけであれば、いわゆる対
症療法として、お薬を処方したり、簡易的な
器具機材で対応は可能です。ところが、根本
から治すとしたら、まずは、原因を追求しな
くてはいけません。人間の体はうまくできて
いて、問題が発生するとそれにうまく慣れる
ようにできています。ところが、その慣れに
よっていつの間にか体が蝕まれていくことに
気づくのが難しくなります。簡単な例を挙げ
ると、むし歯や歯周病は、生活習慣病と言わ
れます。ということは、原因は、生活習慣に

あるわけです。原因の治療は、生活習慣の改
善です。それを行わない限り、さらに進行し
たり、新たな病巣が生まれます。高血圧だっ
て、糖尿病だって、生活習慣が原因になって
いることが多いと思います。

　では、その原因を知るためにどうしたら良
いのでしょう。

　生活習慣を知るために、アンケートの実施
や問診をさせていただくのですが、全てはわ
かりません。そこで、編み出されたのがSLP
（舌下床）です。舌の位置を正常な位置に置
くことで、様々な症状が改善することがわかっ
てきました。そこからなぜ、舌の位置が現在
の位置にあるのかその原因をつきとめながら、
症状の根本を突き止めようということです。
舌と下顎の位置は連動しています。それは、
現在の医学でも証明されています。連動する
けれど、その最適な位置はというと解明でき
ていないのです。それを突き止めようとして
います。現在まで、様々な症状の改善が報告
されています。

　肩こりがひどい人は、良ければSLPを入れ
てみませんか？

くろーばー

お問い合わせ＆ご予約　   
018-836-0968 

SLP（舌下床）の効果
　舌の位置で肩こりが治る！？

クローバーデンタルホームページ   www.cloverdental.com 
インプラントホームページ   www.cloverdentalimplant.com 

クローバー日記 
   - good & new -

コーディネーター　　　　

　知恵子のつぶやき♡　

　セレックキャンペーンでは、おか
げ様で最終的には100本以上の契約
をいただくことができました。あり
がとうございます！私たちが日々、
皆さんに伝えていることが受け入れ
られた結果だと思い、すごく嬉しく
思います。これからも機会があれば、
ぜひよろしくお願いいたします。

ブログ
も見てね！

 受付の私と歯科助手の大嶋さ
んは、７月から新人スタッフ
育成塾セミナーに参加してい
ます！年間４回あるうちの３
回目が９月２９日にありまし
た！

　育成塾では、仕事観やモチ
ベーションなどさまざまなこ
とを学び、毎回とても有意義
な時間を過ごすことができて
います！参加させてくださっ
ている院長には、とても感謝
しています！

　１０月２７日が育成塾最後
のセミナーになるので、たく
さん学んできたいと思います。

　育成塾では宿題があるので
すが、最後の宿題も全力で取
り組みたいと思います！

担当　葛西今回は、CLOVER  DENTAL初の保育士
として入社して３ヶ月が経った、小野さん
にインタビューしました。
Q１　入社して３ヶ月が経ちましたが、、 
だんだんと患者様やお預かりするお子様の
お顔やお名前を覚えてきたところです！お
子様も私の顔や声や雰囲気などを覚えてく
れているみたいで、何回もお会いするうち
にお母様の治療中も安心して過ごしている
姿がみられるようになってきています！嬉
しいです！
Q２　お子様たちと触れ合う中で一番大切
にしていることはなんですか？ 
にこにこ笑顔で触れ合うことと、お子様も
安心して過ごせるよう、私も安心している
よ(^ ^)というのが伝わるよう努めていま
す。あとは、「託児中は私がお母さんなん
だから♡」という気持ちで大切にお預かり
しています。(笑)
Q３　最後に一言をお願いします！ 
初めてお会いする患者様にも「歯医者さん
から届くお手紙でみたわ♡」と声をかけて
いただいたりもしてすごく嬉しいです！今
後とも宜しくお願いします(^ ^)

　　　　　　　　　　　　　　石塚　　　　　
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