
CLOVER NEWS 
笑顔に包まれる幸せ、笑顔を伝える幸せ

クローバーニュース
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R a s e l l u s  h e n d r e r i t  p u l v i n a r

　昨年末に夫婦で2016年のスケジューリングを行い、8日に
「秋田こども笑顔会議」でキックオフMTGを行いました。今年
のテーマは、「地固め」。最高の仕組み作りを行うぞ！

2016年1月25日発行

2016年もよろしくお願いいた
します！ l
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お知ら
せ

CLOVER DENTAL STAFF 
お気に入りの一品

メールでの予約事前お知らせが
始まりました！ぜひ、メール登録を
お願いいたします！

2月14日(日)

経営塾アドバンス初受講！

　昨年参加した、リーダーシッ
プ＆マネジメントの勉強会「経
営塾」のアドバンスコースに参
加します！全国の先生方と切磋
琢磨して参ります。

2月28日(日)

ついに！やります歯内療法
院内セミナー

　千葉から先生をお呼びし、院
内で「根の治療」の勉強会を開
催することにしました。外部か
らも参加者を募ったところ、県
外からも参加される先生も！楽
しみです。

2月22日(月)

あしたもげんき　13:00

今回は、『味覚』についてお話
させていただきます。お申し込
みは、Seedさんまで。

　最近は、、、なっとうに
ハマっております。 
　免疫UPの為に食べ始めた
のですが、最近は何にでも 

なっとうをかけています。 
ごはんになっとう。 
サラダになっとう。 
おくらになっとう。 
大根おろしとなっとう。 
いかとなっとう。 
チーズになっとう。 
ミートソースになっとう。
ラーメンになっとう。など 
割となんでもいけます。 
他にもおいしい組み合わ
せがありましたら、教えて
ください。 
　　　　　　担当　石塚 



　私が大学を卒業した15年以上前から、歯科
界で盛んに言われるようになった言葉があり
ます。それは「longevity」。日本語では、
「永続性」と呼ばれたりします。

　歯の寿命は、治療を繰り返すことによって、
短くなると言われます。それは、歯科医師が
手を加えることによって、少なからず歯が削
られることが原因です。数年経ったら、被せ
者を取り替えましょうというコンセプトでお
話される先生もおられますが、それでは、歯
の寿命がどんどん短くなる一方です。そこで、
再治療がないような治療を提供しましょうと
いうのが、「longevity」の考え方です。

　私もこの考え方には、おおむね賛成です。
患者さんには、長期間にわたって、不自由無
く、被せものを使っていただきたいものです。
しかし、歯科医師や歯科技工士の中には、こ
の「longevity」に執着しすぎる方もいます。
噛み合わせが安定しないということで、3年
以上も仮の歯のままであったり、一本のむし
歯の治療をするために、歯肉の手術や仮歯を
何個も作ったりなど、過剰な治療計画が立て
られる場合があります。

　その理由は、私も含め、研修や学会で学ぶ
講師の先生方が勧めている考え方と方法だか
らです。著名な先生ほど、自由診療をメイン
で行い、論文や著書で、素晴らしい成功例と
して、取り上げれます。それを学んだ、私た
ち開業医が同じように取り組んだ結果、患者
さんに費用と治療期間とお体への負担をかけ
てしまう結果となっているのです。

　もちろん「longevity」の考え方をベースに
することで、一度治療を施した歯が、長く機
能するようになることが悪いことではありま
せん。ただ、どんな材料、技術であれ、治療
する側も、使用する側も人です。万が一何か
不具合が生じることも十分に予想されます。
その前提のもとで、最善を尽くしながらも、
何かが起きた時の迅速な対応ができるように、
シンプルな治療計画が必要なのではないかと
考えております。

　みなさんはどう思いますか？自分の体と向
き合い、健康のありがたさを感じながら、人
生を全うする。これに尽きると感じる今日こ
の頃でした。　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　山岡

くろーばー

お問い合わせ＆ご予約　   
018-836-0968 

長期間にわたる治療について
　必要性とその影響を考える

クローバーデンタルホームページ   www.cloverdental.com 
インプラントホームページ   www.cloverdentalimplant.com 

クローバー日記 
   - good & new -

コーディネーター　　　　

　知恵子のつぶやき♡　

　お子さんの定期健診の時に甘いも
のが好きになってしまって…という
声をお母さん方からよく耳にします。
成長すると共にいろいろなものを食
べるようになりますよね。でも、食
べ方を工夫することで予防につなげ
ていきたいと考えています。ぜひ、
ご相談ください！

!
!

＜スタッフインタビュー＞	 !
　今回は、クローバーデンタル
のスタッフの中でも、特にラー
メンが好きな山崎と大嶋に、秋
田市内のおすすめのラーメン屋
さんを聞きました。	 !
☆山崎のおすすめベスト３☆	 
1. 一球	 
2. とりふく	 
3. 麺屋　うまし	 !
☆大嶋のおすすめベスト３☆	 
1. SHE-HER	 
2. たんぽぽ	 
3. とのさき	 !
でした。	 !
私もまだまだ知らないラーメン
屋さんがありました。	 !
みなさんもぜひ、行って見てく
ださいね。	 !
　　　　　　　　　竹花	 !

世界の皆さん、 
新年おめでとうございます。 !
初詣には行かれましたか？ 
山崎は年末年始合わせて４社の

神社に行きました。 
初めて行った明治神宮では２時
間並ぶほど人で溢れていました！
拝殿の神々しさたるや。。。 
興奮のあまりお賽銭を大谷翔平
ばりに力強く投げ入れてしまい
ました。（お賽銭は静かに入れ

ましょう。。。） !
今回はたくさんの神様に年末年
始の挨拶が出来ました。 

そして、たくさんたくさん笑っ
た楽しい年越しが出来ました☆ !
また行けるように今年も頑張っ

ていきますよー－ー！ !
世界の皆さん～！！！ 

今年も宜しくお願いします＾＾ !
山崎でした。 
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